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Der Zertifikatskurs MTT richtet sich an Physiotherapeuten, Masseure                                 noch keine Termine für 2011 bekannt 

und Sportlehrer, die ihr Fachwissen und ihre Fertigkeiten im Bereich der 

Trainingstherapie (früher EAP/AOTR) erweitern wollen. Eine abgeschlossene                 Veranstaltungsort: Plettenbergschule, Balingen 

Berufsausbildung sowie 100 UE fachbezogene Fortbildung werden voraus- 

gesetzt. 

30 UE Grundlagen der Sportphysiotherapie oder 40 UE KG-Gerät werden 

alternativ anerkannt. Bitte im Einzelfall gesonderte Informationen anfordern. 

 

 

 

 

 

 

Grundlagen der Trainingstherapie:   Phasen der Wundheilung, Gewebespezi-               Kursgebühr:  995,00 Euro   

fische Wundheilung, TT in den Wundheilungsphasen, Verbindung von Trauma              Fortbildungspunkte: 125 

und Regeneration, Angewandte Trainingslehre, Trainingsplanung im Gesamt- 

management, Clinical Reasoning  in der TT, Dokumentation und Trainingssteue-          Voraussetzungen/Zielgruppe: 

rung, Einsatz von Trainingsgeräten, TT mit Kleingeräten, TT in der Gruppe,                       Examinierte Physiotherapeuten; Masseure, Sportlehrer                                                                                                                            

Ergänzende Maßnahmen in der TT                

Indikationskomplexe: Schulter, Ellbogen/Hand, Hüfte, Knie, Fuß, Wirbelsäule/               Kursleiter: Kay Bartrow                                                                                 

Rumpf 

Spezialisierungsthemen: Indikationsorientierte Trainingsprogramme,Regenerations-    Von den Spitzenverbänden der Krankenkassen und der  

fördernde Maßnahmen, Ambulante Reha und Kooperationen, Integrationsmodelle   Bundesarbeitsgemeinschaft der Heilmittelverbände e.V. 

der MTT, Biomechanik an den Trainingsgeräten, Reha vs. Fitness vs. Prävention,           (BHV) anerkannte Zertifikatsfortbildung 

Muskelphysiologie und Therapiekonsequenz, Belastungssteuerung, Analytische 

Verfahren                                                                                                                                             

Anmeldungen bitte ausschließlich schriftlich über das Anmeldeformular unter www.plettenbergschule.de  


