
Anmelde- und Zahlungsbedingungen (AGBs) 
1. Anmeldung 
Grundsätzlich werden nur schriftliche Anmeldungen 
berücksichtigt. Maßgeblich für die Kursplatzvergabe ist das 
Eingangsdatum der schriftlichen Anmeldung. Sollte ein 
Fortbildungslehrgang belegt sein, werden die übrigen 
Anmeldungen auf einer Warteliste vermerkt. Die Warteliste 
wird nicht für spätere Kurse weitergeführt. 
Mit Abgabe der Anmeldung werden die Anmelde- und 
Zahlungsbedingungen anerkannt. Die Anmeldung ist 
verbindlich. 
2. Kursplatzvergabe 
Die Kursplatzvergabe ist allein Sache des Fortbildungsträgers 
und des jeweiligen Kursleiters. 
Der zugesagte Kursplatz hat nur Gültigkeit für die 
angemeldete Person. Der angemeldete Kursteilnehmer hat die 
Zugangsvoraussetzungen, bzw. entsprechende Nachweise bis 
spätestens zwei Wochen nach Anmeldung schriftlich 
einzureichen. Andernfalls wird der Teilnehmer von der 
Teilnehmerliste gestrichen. 
3. Zahlungsfristen 
Die Bezahlung der Fortbildungsgebühr ist bis spätestens 4 
Wochen vor Kursbeginn zu leisten. Entscheidend ist dafür der 
Tag des Geldeingangs. Ein verspäteter Zahlungseingang kann 
zu Verlust des Kursplatzes führen. Bei Verhinderung ist eine 
schriftliche Absage erforderlich. 
4. Rücktritt 
Stornierung des Lehrgangs ist bis 4 Wochen vor Kursbeginn 
möglich. Danach fallen Rücktrittsgebühren an. Bei Absage 2-4 
Wochen vor Kursbeginn 25%, 1-2 Wochen vor Kursbeginn 
35%, mindestens jedoch 20.- €. Bei Absage innerhalb der 
letzten Woche vor Kursbeginn, sowie bei Nichterscheinen ist 
die volle Kursgebühr zu entrichten. 
Kann ein Teilnehmer nachrücken oder gestellt werden, fällt 
nur die Bearbeitungsgebühr von  20.- € an. Der nachrückende 
Teilnehmer hat die für die Kursteilnahme notwendigen 
Nachweise zu erbringen. 
5. Absage, Höhere Gewalt 
Der Fortbildungsträger behält sich eine Absage aus wichtigen 
Gründen, insbesondere Ausfall des Dozenten, zu geringe 
Teilnehmerzahl oder anderen unvorhersehbaren Gründen vor. 
Bezahlte Kursgebühren werden in solchen Fällen 
Rückerstattet. Ein weitergehender Schadenersatzanspruch 
jeglicher Art ist ausgeschlossen. Der Kursteilnehmer verzichtet 
auf jegliche weitere Regressansprüche. 
 
Änderungen am Zeitplan der Kurse sowie der Kursleitung 
bleiben dem Fortbildungsträger vorbehalten. 

MTT - Termine 2010 
 

MTT 1: Sa/So 06./07.02.2010 
 

MTT 2: Sa/So 20./21.02.2010 
 

MTT 3: Sa/So 06./07.03.2010 
 

MTT 4: Sa/So 20./21.03.2010 
 

MTT 5: Sa/So 03./04.04.2010 
 

MTT 6: Fr/Sa/So 16./17./18.04.2010 
 

Kursbelegung nur komplett möglich 
 
 

Anmeldung/ Info: 
Physiotherapiezentrum Zollernalb 

Mühlrainstraße 15 
72336 Balingen-Engstlatt 

www.plettenbergschule.de  oder Tel.: 07433-2462 
 

 

 
 
Fortbildungen   Kay Bartrow 
    Krankengymnastik – Manuelle Therapie – Neurologische Reha       
                      Trainingstherapie - Fitness-Coaching 

Fortbildungen   Kay Bartrow 
            KG-Geräte Zertifikatsfortbildung (VdAK anerkannt) 
                                         Kiefertherapie 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MTT/ MAT - Medizinische Trainingstherapie 

        
 
         Kay Bartrow 
 

 
  
 
 

 Physiotherapeut 
 Manualtherapeut 
 Kiefertherapeut 
 PNF Therapeut 
 Fachlehrer Physiotherapie 
 Anerkannter Fachlehrer  

KG Gerät + MTT 



MTT/ MAT  
 Medizinische Trainingstherapie 

VdaK anerkannt 

 

Das hochkarätige klinische Update im Bereich der 
Trainingstherapie. 

 
Von den Spitzenverbänden der Krankenkassen und der 
Bundesarbeitsgemeinschaft der Heilmittelverbände e.V. 
(BHV) anerkannte Zertifikatsfortbildung. 

Die erfolgreiche Teilnahme befähigt auch zur Abgabe und 
Abrechnung der Leistung KG-Gerät.  

 
Der Zertifikatskurs MTT richtet sich an 
Physiotherapeuten, Masseure und Sportlehrer, die ihr 
Fachwissen und ihre Fertigkeiten im Bereich der 
Trainingstherapie (früher: EAP/ AOTR) erweitern 
wollen. Eine abgeschlossene Berufsausbildung sowie 
100 UE fachbezogene Fortbildung werden 
vorausgesetzt. 

30 UE Grundlagen der Sportphysiotherapie oder 40 UE 
KG-Gerät werden alternativ anerkannt. Bitte im 
Einzelfall gesonderte Informationen anfordern. 

 

Der MTT/ MAT Zertifikatskurs umfasst 125 UE 
 
Fortbildungsinhalte MTT/ MAT Zertifikatskurs 

 
Grundlagen der Trainingstherapie 
 
• Phasen der Wundheilung 
• Gewebespezifische Wundheilung 
• Trainingstherapie in den Wundheilungsphasen 
• Verbindung von Trauma und Regeneration 
• Angewandte Trainingslehre 
 
 
 

• Trainingsplanung im Gesamtmanagement 
• Clinical Reasoning in der Trainingstherapie 
• Dokumentation und Trainingssteuerung 
• Einsatz von Trainingsgeräten 
• Trainingstherapie mit Kleingeräten 
• Trainingstherapie in der Gruppe 
• Ergänzende Maßnahmen in der Trainingstherapie 

 
 
Indikationskomplexe: 
 

 
 
 
Spezialisierungsthemen: 

• Indikationsorientierte Trainingsprogramme 
• Regenerationsfördernde Maßnahmen 
• Ambulante Rehabilitation und Kooperationen 
• Integrationsmodelle der MTT  
• Biomechanik an den Trainingsgeräten 
• Reha vs Fitness vs Prävention 
• Muskelphysiologie und Therapiekonsequenz 
• Belastungssteuerung 
• Analytische Verfahren 

 
 
Am letzten Kurswochenende wird eine schriftliche 
Kenntnisüberprüfung abgenommen. Bei erfolgreichem Abschluss 
werden die Zertifikate an die Teilnehmer ausgehändigt. 
 
Fortbildungspunkte: 125              Kursgebühr: 995,00 € 
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